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ARTIGO 1° - OBJETIVO

ad) O Torneio APR consiste num torneio de Patinagem Artistica, destinado aos atletas de
iniciacdo;

b) O objetivo principal é promover a pratica da modalidade nas camadas mais jovens, convivio
entre patinadores, tendo em vista a motivacdo, a evolucdo e a partilha de experiéncias
entre atletas e clubes.

ARTIGO 2° — CERIMONIAS DE ABERTURA E ENCERRAMENTO

a) E obrigatéria a presenca de todos os clubes que participem na prova nas ceriménias de
abertura e encerramento, que se devem fazer acompanhar do respetivo estandarte;

b) Redalizando-se a prova num sé dia todos os atletas devem estar presentes em ambas as
ceriménias;

c) Caso a prova se redlize em dois dias, somente é obrigatdria a presenca dos atletas que
patinem no primeiro dia na cerimdnia da abertura e dos atletas que patinem no segundo
dia na ceriménia de encerramento;

d) Nas cerimdnias de abertura e encerramento é obrigatério o uso do fato do clube.

ARTIGO 3° - VESTUARIO E MUSICAS

a) Asregras de vestudrio, para todas os grupos, aplicam-se a qualquer coisa usada no corpo;

b) O vestudrio deve ser constituido para cobrir completamente as ancas e gliteos, os érgdos
genitais, os seios, inclusive a metade inferior, e para que os mamilos figuem fotalmente
cobertos e ndo visiveis através do material. As transparéncias ou aparéncia de nudez ndo
sdo permitidas nestas partes do corpo;

c) As muUsicas serdo livres, no entanto ndo poderdo apresentar linguagem ofensiva e
inapropriada em qualquer idioma.

ARTIGO 4° - SISTEMA DE AJUIZAMENTO

a) Ossistema de gjuizamento serd o DreamRoll para todos os grupos, & excecdo do grupo A
ao qual serdo atribuidos Smiles;

b) O painel de oficiais serd composto por um (1) Data Operator, dois (2) a cinco (5) Juizes
de Cotacdo e um Juiz Arbitro que poderd acumular fungdes, ndo sendo no entanto
aconselhdvel.

ARTIGO 5° — SEPARACAO DE PROVAS

a) Os atletas competem separados por grupos ndo havendo separacdo por género.

ARTIGO 6° — CLASSIFICACOES

c) Serdo atribuidas medalhas aos 3 primeiros classificados de cada grupo e tacas as 3
equipas melhor classificadas.

d) Para efeitos de classificacdo por equipas cada atfleta do grupo A contribui com 2 pontos
para o cdlculo da pontuacdo do clube.
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ARTIGO 7° — PARTICIPANTES E REQUISITOS DE PARTICIPACAO

a) Participardo apenas os (as) patinadores (as) que se encontrem devidamente inscritos na

Federacdo de Patinagem de Portugal (FPP);

b) Nesta prova os atletas serdo separados por grupos da seguinte forma:
Niveis
Grupos Escaldo
Minimo Maximo
Iniciagdo Lo

A (dos 4 qoscs anos) Sem niveis

B Iniciagdo Sem niveis Nivel 2 Iniciacdo
C Iniciagdo Nivel 3 Iniciacdo Nivel 4 Iniciacdo
D Iniciagdo Nivel 5 Iniciacdo Nivel 5 Iniciacdo
E Benjamin Sem niveis Nivel 2 Iniciacdo
F Benjamin Nivel 3 Iniciacdo Nivel 4 Iniciacdo
G Benjamin Nivel 5 Iniciacdo Nivel 5 Iniciacdo
H Infantil Sem niveis Nivel 2 Iniciacdo
| Infantil Nivel 3 Iniciacdo Nivel 4 Iniciacdo
J Infantil Nivel 5 Iniciacdo Nivel 5 Iniciacdo
K Iniciado Nivel 1 Iniciacdo Nivel 2 Iniciacdo
L Iniciado Nivel 3 Iniciacdo Nivel 4 Iniciacdo
M Iniciado Nivel 5 Iniciacdo Nivel 5 Iniciacdo
N Cadete Nivel 1 Iniciacdo Nivel 2 Iniciacdo
(0] Cadete Nivel 3 Iniciacdo Nivel 4 Iniciacdo
P Cadete Nivel 5 Iniciacdo Nivel 5 Iniciacdo
Q Juvenil, JUnior e Sénior Nivel 1 Iniciacdo Nivel 2 Iniciacdo
R Juvenil, JUnior e Sénior Nivel 3 Iniciacdo Nivel 4 Iniciacdo
S Juvenil, JUnior e Sénior Nivel 5 Iniciacdo Nivel 5 Iniciacdo

ARTIGO 8° — REGULAMENTO TECNICO POR GRUPOS

Os atletas participantes nos Grupos acima indicados, executardo um Unico programa, livre na sua

composicdo, devendo ser consideradas as seguintes limitacoes:

Grupo A

a) Os afletas do grupo A, executardo um programa de construcdo livre, ao qual serdo

atribuidos Smiles.

Grupos B, E, H, K, Ne Q

a) Fator Componentes: 2.0;

b) Mdximo 3 momentos de Posicdes de Patinagem.

c) Mdaximo 3 momentos de saltos até e inclusive nivel 1 de Patinagem Livre. Se
apresentados mais do que 2 momentos, pelo menos um terd de ser isolado.

d) Mdximo 2 momentos de pides. Pelo menos um dos momentos terd de ser em
combinacdo.

e) Obrigatdrio 1 Sequéncia Artistica.
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GruposC,D,F, G, I,J,LLM,O,P,R,S

a) Fator Componentes: 1.5

b) Mdaximo 3 momentos de Posicdes de Patinagem.

c) Mdaximo 3 momentos de salfos até e inclusive nivel 3 de Patfinagem Livre. Se
apresentados mais do que 2 momentos, pelo menos um terd de ser isolado.

d) Mdaximo 3 momentos de pides. Pelo menos um dos momentos terd de ser em
combinacdo.

e) Obrigatdrio 1 Sequéncia Artistica.

ARTIGO 9° — DURACAO DOS PROGRAMAS

Grupo Duracdo Maxima do Programa

Todos 2'40"

ARTIGO 10° — PENALIZACOES

Os elementos que excedam os mdximos permitidos, sdo considerados elementos extra, logo ndo
sdo penalizados, mas séo invalidados;

Os elementos ndo permitidos séo considerados como elemento exira (ndo séo penalizados, mas
sdo invalidados);

Ndo serdo atribuidas penalizacdes de queda aos Grupos A, B, C,D,E, F, G, H,| e J

Serdo atribuidas penalizagcdes ds musicas com linguagem ofensiva e inapropriada em qualquer
idioma;

Serd atribuida penalizacdo por incumprimento das regras de vestudrio.

ARTIGO 11° — OMISSOES E OUTROS ASSUNTOS

Qualguer caso ou facto omisso neste regulamento serd analisado e resolvido pela Direcdo da
prova.

ARTIGO 12° - REVOGACOES E ENTRADA EM VIGOR DO REGULAMENTO

a) Com a sua enfrada em vigor, o presente regulamento revoga integralmente o anterior
regulamento;

A Direcdo da APR

Enfroncamento, 10 de janeiro de 2025
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