
Designação OS Num. Nome Clube Ass.

Comp - Benjamim F 1 94645 Luísa Aquino Reis SCT APRib

Comp - Benjamim F 2 100504 Sofia Nogueira Bernardino CEV APRib

Comp - Benjamim F 3 94199 Inês Madeira Pombal SCDGR APRib

Comp - Infantil F 1 100177 Carolina Alexandra Oliveira SCT APRib

Comp - Infantil F 2 96226 Maria Francisca Jejum CEV APRib

Comp - Infantil F 3 96886 Maria Inês Neves HCSta APRib

Comp - Infantil F 4 97628 Lara Amorim Madureira UDCha APRib

Comp - Infantil F 5 101916 Maria Francisca Lopes SCT APRib

Comp - Infantil F 6 96166 Eduarda Capitolino Pereira SCT APRib

Comp - Infantil F 7 96469 Carlota Maria Cardoso UDCha APRib

Comp - Infantil F 8 97730 Francisca Maria Mira UDCha APRib

Comp - Infantil F 9 89455 Alice Rebelo Pronto SCT APRib

Comp - Infantil F 10 96099 Maria Leonor Sousa UDRZA APRib

Comp - Infantil F 11 94151 Rita Albuquerque Silva CEV APRib

Comp - Infantil F 12 89458 Maria Carolina Alves HCTig APRib

Comp - Infantil F 13 98706 Maria Caetana Oliveira HCSta APRib

Comp - Infantil F 14 103748 Maria Carolina Alexandre CDTN APRib

Comp - Infantil F 15 102496 Sofia Faro Lopes HCSta APRib

Comp - Iniciado F 1 90990 Maria Céu Fernandes HCSta APRib

Comp - Iniciado F 2 89688 Beatriz Geadas Domingos GCCC APRib

Comp - Iniciado F 3 95726 Mariana Rodrigues Santos UDRZA APRib

Comp - Iniciado F 4 94405 Ema Almeida Henriques SCDGR APRib

Comp - Iniciado F 5 95267 Mariana Salgado Rosa HCSta APRib

Comp - Iniciado F 6 97164 Margarida Madeira Pires CNRM APRib

Comp - Cadete F 1 76877 Clara Cerqueira Serafim CEV APRib

Comp - Cadete F 2 85756 Laura Castanheira Barquinha SCT APRib

Comp - Cadete F 3 78360 Lara Aquino Reis SCT APRib

Comp - Cadete F 4 85685 Teresa Margarida Silva GCCC APRib

Comp - Cadete F 5 83613 Lara Gomes Maia SCT APRib

Comp - Cadete F 6 77056 Íris Simão Barbosa CBE APRib

Comp - Juvenil F 1 82186 Sara Penteado Militão HCSta APRib

Comp - Juvenil F 2 78802 Rita Pereira Cristóvão CEV APRib

Comp - Juvenil F 3 78672 Maria Carolina Ferreira GCCC APRib

Comp - Juvenil F 4 81554 Matilde Nunes Fernandes GCCC APRib

Comp - Juvenil F 5 86277 Gabriela Pereira Brites SCT APRib

Comp - Juvenil F 6 78671 Leonor Maia Serrão GCCC APRib
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Comp - Cadete M 1 94137 Francisco Costa Sousa UDCha APRib

Comp - Cadete M 2 77576 Diogo Afonso Correia SCDGR APRib

Comp - Cadete M 3 82183 Dinis Azinheira Ricardo HCSta APRib

Comp - Juvenil M 1 82608 Tiago Rafael Costa HCTig APRib

Comp - Júnior F 1 86544 Lara Beatriz Lopes CBE APRib

Comp - Júnior F 2 86804 Joana Beatriz D’Água GCCC APRib

Comp - Júnior F 3 74402 Madalena Apolinário Cavaleiro HCTig APRib

Comp - Júnior M 1 82169 Salvador Santos Amorim HCSta APRib

Comp - Sénior F 1 76891 Maria Beatriz Alves SCT APRib

Comp - Sénior F 2 78674 Maria Teresa Serrobeco GCCC APRib

Comp - Sénior F 3 79021 Daniela Alexandra Roldão CBE APRib

Comp - Sénior F 4 73897 Mariana Isidoro Sousa CEV APRib

Comp - Sénior F 5 85103 Ana Leonor Bugada SCT APRib

Comp - Sénior F 6 62161 Daniela Cristina Lopes CEV APRib

Pré - Cadete F 1 98919 Micaela Filipa Lourenço UDCha APRib

Pré - Cadete F 2 90585 Rafaela Galhano Nascimento CBE APRib

Pré - Cadete F 3 87771 Diana Ferreira Santos CNRM APRib

Pré - Cadete F 4 125114 Salomé Monteiro Santos HCTig APRib

Pré - Cadete F 5 90591 Mariana Nunes Varela CNRM APRib

Pré - Cadete F 6 81689 Rita Silva Machado CEV APRib

Pré - Cadete F 7 89988 Sara Madeira Pombal SCDGR APRib

Pré - Cadete F 8 90712 Ema Dias Freilão HCTig APRib

Pré - Cadete F 9 76378 Inês Filipe Ferreirinho HCTig APRib

Pré - Cadete F 10 87814 Maria Madalena Regueira HCSta APRib

Pré - Cadete F 11 78437 Alexandra Remih Nunes SCDGR APRib

Pré - Cadete F 12 99758 Matilde Alcaravela Veríssimo UFE APRib

Pré - Cadete F 13 89992 Inês Sofia Traguedo SCDGR APRib

Pré - Cadete F 14 101915 Verónica Sofia Silva SCT APRib

Pré - Cadete F 15 97807 Margarida Cervantes Sousa GCCC APRib

Pré - Cadete F 16 99412 Nádia Filipa Carreira CNRM APRib

Pré - Cadete F 17 86545 Leonor Canadas Mateus CBE APRib

Pré - Cadete F 18 94996 Inês Vaz Cruz UDCha APRib

Pré - Cadete F 19 87912 Maria Ramos Simões UFE APRib

Pré - Iniciado F 1 127335 Maria Teresa Mendes HCSta APRib

Pré - Iniciado F 2 96219 Leonor Conceição Duarte UDCha APRib

Pré - Iniciado F 3 91028 Eva Sofia Raimundo CNRM APRib

Pré - Iniciado F 4 123592 Beatriz Lourenço Santos SCT APRib

Pré - Iniciado F 5 86539 Alice Simões Bertelo CBE APRib

Pré - Iniciado F 6 90714 Constança Isabel Monteiro HCTig APRib
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Pré - Iniciado F 7 84584 Erica Margarida Silva CBE APRib

Pré - Iniciado F 8 104111 Francisca Silva Filipe CNRM APRib

Pré - Iniciado F 9 85686 Sara Silva Ferreira GCCC APRib

Pré - Iniciado F 10 99322 Maria Leonor Santos CBE APRib

Pré - Iniciado F 11 99447 Ana Carolina Afanasiev CDTN APRib

Pré - Iniciado F 12 103036 Camila Maria Caseiro SCDGR APRib

Pré - Iniciado F 13 99753 Catarina Maria Dâmaso CDTN APRib

Pré - Iniciado F 14 98825 Margarida Cordeiro Talhão HCSta APRib

Pré - Iniciado F 15 100094 Mia Nicole Henriques CNRM APRib

Pré - Iniciado F 16 96467 Beatriz Rodrigues Fontinho CBE APRib

Pré - Iniciado F 17 102662 Valentina Vitória Velden GCCC APRib

Pré - Iniciado F 18 83138 Eva Esteves Bernardo CBE APRib

Pré - Iniciado F 19 96756 Margarida Santos Borrego SCT APRib

Pré - Iniciado F 20 89687 Maria Carolina Salvaterra GCCC APRib

Pré - Iniciado F 21 86784 Gabriela Remih Nunes SCDGR APRib

Pré - Iniciado F 22 97803 Camila Sofia Capela GCCC APRib

Pré - Iniciado F 23 100093 Nicole Cruz Henriques CNRM APRib

Pré - Iniciado F 24 103039 Dânia Filipa Roque SCDGR APRib

Pré - Iniciado F 25 94845 Maria Inês Pimenta UDCha APRib

Pré - Iniciado F 26 125772 Maria Leonor Marques SCT APRib

Pré - Iniciado F 27 105101 Sofia Sheika SCT APRib

Pré - Iniciado F 28 97837 Yeva Kambur GCCC APRib

Pré - Iniciado F 29 98941 Joana Filipa Epifanio HCSta APRib

Pré - Iniciado F 30 93159 Margarida Lopes Silva GCCC APRib

Pré - Benjamim F 1 97036 Maria Carlota Patrício CBE APRib

Pré - Benjamim F 2 98586 Filipa Hanganu Masgalos HCTig APRib

Pré - Infantil M 1 123714 Gabriel Filipe Elias CDTN APRib

Pré - Infantil F 1 125328 Laura Sofia Nunes SCT APRib

Pré - Infantil F 2 99972 Carlota Pimenta Fernandes CDTN APRib

Pré - Infantil F 3 100683 Eva Joenk David GCCC APRib

Pré - Infantil F 4 102563 Martinha Guilherme Pôlho HCSta APRib

Pré - Infantil F 5 95161 Taísa Castanhas Nunes GCCC APRib

Pré - Infantil F 6 102912 Francisca Silva Marques CNRM APRib
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Pré - Cadete M 1 92947 Salvador Félix Gil HCTig APRib

Pré - Juvenil F 1 78780 Rita Delgado Matias SCT APRib

Pré - Juvenil F 2 91700 Ana Paula Marujo UDCha APRib

Pré - Júnior F 1 73899 Joana Nunes Vale CEV APRib

Pré - Júnior F 2 82452 Maria Silva Abreu CDTN APRib

Pré - Júnior F 3 73019 Maria Carolina Semião SCDGR APRib

Pré - Júnior F 4 94195 Matilde Raimundo Teixeira CNRM APRib

Pré - Júnior F 5 94200 Sara Cardoso Nicolau SCDGR APRib

Pré - Júnior F 6 94197 Leonor Silva Mendes SCDGR APRib

Pré - Júnior F 7 97117 Joana Carolina Patrício CBE APRib

Pré - Júnior F 8 97703 Carolina Sofia Nunes GCCC APRib

Pré - Júnior F 9 81695 Matilde Palmeiro Ramalhete CEV APRib

Pré - Júnior F 10 78835 Matilde Albuquerque Silva CEV APRib

Pré - Júnior F 11 101818 Inês  Abade SCDGR APRib

Pré - Sénior F 1 73416 Nicole Siome Luís CNRM APRib

Entroncamento,10 de Novembro de 2025
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Minutos

Treino Treino G1 10 0 h 10 m 9 h 0 m 9 h 10 m

Treino Treino G2 10 0 h 10 m 9 h 10 m 9 h 20 m

Treino Treino G3 10 0 h 10 m 9 h 20 m 9 h 30 m

Treino Treino G4 10 0 h 10 m 9 h 30 m 9 h 40 m

Treino Treino G5 10 0 h 10 m 9 h 40 m 9 h 50 m

Benjamim F 3 3 2.25 3.5 5 15 17.25 32.25 0 h 32 m 9 h 50 m 10 h 22 m

Infantil F 15 2.75 3.5 5 0 93.75 93.75 1 h 34 m 10 h 22 m 11 h 56 m

Iniciado F 6 1 3.25 3.5 5 5 40.5 45.5 0 h 46 m 11 h 56 m 12 h 42 m

Cadete F 6 1 3.5 3.5 5 5 42 47 0 h 47 m 12 h 42 m 13 h 29 m

Treino Treino G6 10 0 h 10 m 13 h 30 m 13 h 40 m

Treino Treino G7 10 0 h 10 m 13 h 40 m 13 h 50 m

Treino Treino G8 10 0 h 10 m 13 h 50 m 14 h 0 m

Treino Treino G9 10 0 h 10 m 14 h 0 m 14 h 10 m

Treino Treino G10 - Pré 10 0 h 10 m 14 h 10 m 14 h 20 m

Treino Treino G11 - Pré 10 0 h 10 m 14 h 20 m 14 h 30 m

Treino Treino G12 - Pré 10 0 h 10 m 14 h 30 m 14 h 40 m

Treino Treino G13 - Pré 10 0 h 10 m 14 h 40 m 14 h 50 m

Cerimónia de Abertura 0 3.5 20 0 h 20 m 14 h 50 m 15 h 10 m

Juvenil F 6 1 4 3.5 5 5 45 50 0 h 50 m 15 h 10 m 16 h 0 m

Cadete M 3 1 3.5 3.5 5 5 21 26 0 h 26 m 16 h 0 m 16 h 26 m

Juvenil M 1 4 3.5 5 0 7.5 7.5 0 h 8 m 16 h 26 m 16 h 34 m

Júnior F 3 1 4 3.5 5 5 22.5 27.5 0 h 28 m 16 h 34 m 17 h 1 m

Júnior M 1 4 3.5 5 0 7.5 7.5 0 h 8 m 17 h 1 m 17 h 9 m

Sénior F 6 1 4 3.5 5 5 45 50 0 h 50 m 17 h 9 m 17 h 59 m

Cadete F Pré Competição 19 4 2.75 3.5 5 20 118.75 138.75 2 h 19 m 17 h 59 m 20 h 17 m

Entrega de Prémios 30 0 h 30 m 20 h 17 m 20 h 47 m

705.75 11 h 46 m 9 h 0 m 20 h 47 mTotal de Minutos

Sábado - Competição + Pré Competição
Tempos Base Total

Horas Inicio Fim
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Treino Treino G1 10 0 h 10 m 9 h 0 m 9 h 10 m

Treino Treino G2 10 0 h 10 m 9 h 10 m 9 h 20 m

Treino Treino G3 10 0 h 10 m 9 h 20 m 9 h 30 m

Treino Treino G4 10 0 h 10 m 9 h 30 m 9 h 40 m

Treino Treino G5 10 0 h 10 m 9 h 40 m 9 h 50 m

Iniciado F 30 5 2.75 3.5 5 25 187.5 212.5 3 h 33 m 9 h 50 m 13 h 23 m

Treino Treino G6 10 0 h 10 m 13 h 23 m 13 h 33 m

Treino Treino G7 10 0 h 10 m 13 h 33 m 13 h 43 m

Treino Treino G8 10 0 h 10 m 13 h 43 m 13 h 53 m

Treino Treino G9 10 0 h 10 m 13 h 53 m 14 h 3 m

Treino Treino G10 10 0 h 10 m 14 h 3 m 14 h 13 m

Almoço 7 0 h 7 m 14 h 13 m 14 h 20 m

Benjamim F 2 1 2 3.5 5 5 11 16 0 h 16 m 14 h 20 m 14 h 36 m

Infantil M 1 2.25 3.5 5 0 5.75 5.75 0 h 6 m 14 h 36 m 14 h 41 m

Infantil F 6 1 2.25 3.5 5 5 34.5 39.5 0 h 40 m 14 h 41 m 15 h 21 m

Cadete M 1 1 2.75 3.5 5 5 6.25 11.25 0 h 11 m 15 h 21 m 15 h 32 m

Juvenil F 2 3.1 3.5 5 0 13.2 13.2 0 h 13 m 15 h 32 m 15 h 45 m

Júnior F 11 2 3.1 3.5 5 10 72.6 82.6 1 h 23 m 15 h 45 m 17 h 8 m

Sénior F 1 3.1 3.5 5 0 6.6 6.6 0 h 7 m 17 h 8 m 17 h 14 m

Cerimónia de Encerramento 30 0 h 30 m 17 h 14 m 17 h 44 m

524.4 8 h 44 m 9 h 0 m 17 h 44 m

0 h m

Total de Minutos

OBS:-Divulga-se horário previsto das provas,com a finalidade de os atletas não terem  demasiado tempo de espera para a realização da prova, mas contudo 

este horário é apenas uma previsão, como tal poderá sofrer atraso, ou adiantamento, informa-se de que este horário poderá ser adiantado 45min., e nunca 

mais do que esse tempo. Como tal solicita-se que tenham os atletas presentes pelo menos 45 min. antes da hora prevista.

Domingo - Pré Competição
Tempos Base Total

Horas Inicio Fim


